
 

 

  

Harmonogram działań wspierających Maj 2026 r. 

 

Lp. Rodzaj wsparcia/działania Data udzielenia 

wsparcia 

działania 

Godzina Adres realizacji 

wsparcia/działania 

Nazwa wykonawcy Koordynator 

1 Spotkanie grupy samopomocowej  

,, Ostoja Seniora” 

04.05.2026r. 14.00 Siedziba Centrum Usług 

Społecznych w 

Pleszewie ul. Rynek 10 

CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

2 Marsz grupy Nordic Walking 

Popularyzacja aktywności fizycznej 

wśród mieszkańców Miasta i 

Gminy Pleszew, propagowanie 

zdrowego stylu życia, aktywne 

spędzanie czasu wolnego  oraz 

integracja społeczności lokalnej 

04.05.2026r. 19.00 Tereny Miasta i Gminy 

Pleszew 
CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

 

 

 

3 

PLESZEWSKA DZIELNIA  

1. Wydawanie rzeczy  

z Pleszewskiej Dzielni 

2. Zbiórka rzeczy na Pleszewską 

Dzielnię 

07.05.2026r. 11.00 – 18.00 Siedziba Centrum Usług 
Społecznych 

w Pleszewie 

ul. B. Krzywoustego 3 

CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

Kamila Solarczyk 

tel. 608 375 238 



 

 

  

4 Marsz grupy Nordic Walking 

 

07.05.2026r. 19.00 Tereny Miasta i Gminy 

Pleszew 
CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

5 Spotkanie grupy 

samopomocowej  

„Przystań Rodzica” 

 

08.05.2026r. 19.00 Siedziba Centrum Usług 
Społecznych 

w Pleszewie 

ul. Rynek 10 

CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

6 Akcja „Wiosenne odświeżenie 

parku” 

08.05.2026r. 16.00 Park w Sowinie Błotnej Sołectwo Sowina 

Błotna  

OSP Sowina Błotna, 

KGW Sowina Błotna, 

CUS Pleszew 

Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

7 Warsztaty krawieckie dla rodziców 

i opiekunów osób  

z niepełnosprawnościami 

„Uszyjmy chwilę spokoju” 

08.05.2026r. 15.00 Siedziba Centrum Usług 
Społecznych 

w Pleszewie 

ul. B. Krzywoustego 3 

CUS Pleszew 

Radny Konrad 

Świderski 

Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

8 Warsztaty z okazji Dnia Matki 

dla seniorów Miasta i Gminy Ple-

szew 

Ozdabianie szkatułek na biżuterię 

metodą decoupage 

11.05.2026r. 16.00 Siedziba Centrum Usług 
Społecznych 

w Pleszewie 

ul. B. Krzywoustego 3 

Pleszewska Rada 

Seniorów  

CUS Pleszew 

Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 



 

 

  

9 Marsz grupy Nordic Walking 

 

11.05.2026r. 19.00 Tereny Miasta i Gminy 

Pleszew 
CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

 

10 PLESZEWSKA DZIELNIA  

1. Wydawanie rzeczy  

z Pleszewskiej Dzielni 

2. Zbiórka rzeczy na Pleszewską 

Dzielnię 

14.05.2026r. 11.00 – 18.00 Siedziba Centrum Usług 

Społecznych 

w Pleszewie 

ul. B. Krzywoustego 3 

CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

Kamila Solarczyk 

tel. 608 375 238 

11 Pierwsze spotkanie grupy nordic 

walking dla seniorów  

Miasta i Gminy Pleszew wraz  

z instruktażem, który poprowadzi 

Izabela Szulczyńska – 

wykwalifikowana instruktorka 

nordic walking 

14.05.2026r. 16.00 Pleszewskie Planty Pleszewska Rada 

Seniorów  

CUS Pleszew 

Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

 

12 Marsz grupy Nordic Walking 

 

14.05.2026r. 19.00 Tereny Miasta i Gminy 

Pleszew 
CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

 



 

 

  

13 Spotkanie grupy samopomocowej  

,, Ostoja Seniora” 

18.05.2026r. 14.00 Siedziba Centrum Usług 

Społecznych w 

Pleszewie ul. Rynek 10 

CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

 

14 Marsz grupy Nordic Walking dla 

seniorów 

18.05.2026r. 15.30 Pleszewskie Planty Pleszewska Rada 

Seniorów  

CUS Pleszew 

Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

 

 

 

15 

Marsz grupy Nordic Walking 18.05.2026r. 19.00 Tereny Miasta i Gminy 

Pleszew 
CUS Pleszew 

 

Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

 

 

 16 

 

Międzypokoleniowe 

Warsztaty rękodzielnicze 

19.05.2026r. 18.00 Sala wiejska w 

Prokopowie 

CUS Pleszew 

Sołectwo Prokopów 

Kamila Solarczyk 

tel. 608375238 

17 Spotkanie Klubu Rodziny w 
Rokutowie Temat: 
,,Miękko, kolorowo i 
ekologicznie”. 
Projektowanie i szycie poduszek z 

resztek materiałów” 

20.05.2026r. 17.00 Sala wiejska w 

Rokutowie 
CUS Pleszew Kamila Solarczyk 

tel. 608 375 238 

18 Spotkanie grupy samopomocowej 
dla osób  
z chorobami onkologicznymi 

20.05.2026r 19.00 Siedziba Centrum Usług 

Społecznych  

ul. Rynek 10 

CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 



 

 

  

 

19 PLESZEWSKA DZIELNIA  

1. Wydawanie rzeczy  

z Pleszewskiej Dzielni 

2. Zbiórka rzeczy na Pleszewską 

Dzielnię 

21.05.2026r. 11.00 – 18.00 Siedziba Centrum Usług 

Społecznych 

w Pleszewie 

ul. B. Krzywoustego 3 

CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

Kamila Solarczyk 

tel. 608 375 238 

20 Marsz grupy Nordic Walking 21.05.2026r. 19.00 Tereny Miasta i Gminy 

Pleszew 
CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

 

21 Majówka w klimacie PRL 23.05.2026r. 15.00 Sala wiejska w 

Marszewie 
CUS Pleszew 

Sołectwo Marszew 

KGW Marszew 

Kamila Solarczyk 

tel. 608 375 238 

22 Marsz grupy Nordic Walking dla 

seniorów 

25.05.2026r. 15.30 Pleszewskie Planty Pleszewska Rada 

Seniorów  

CUS Pleszew 

Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

 

23 Spotkanie organizacyjne                     

w ramach tworzącej się grupy 

samopomocowej dla opiekunów 

dzieci w spektrum autyzmu 

26.05.2026r. 10.00 Siedziba Centrum Usług 

Społecznych  

ul. Rynek 10 

Siedziba Centrum 

Usług Społecznych  

ul. Rynek 10 

Kamila Solarczyk 

tel. 608 375 238 



 

 

  

24 Marsz grupy Nordic Walking 25.05.2026r. 19.00 Tereny Miasta i Gminy 

Pleszew 
CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

 

25 Spotkanie klubiku seniora 

,, Seniorzy znad Giszki”- 

28.05.2026r. 17.00 Sala wiejska w Sowinie 

Błotnej 
CUS Pleszew, Sołtys 

sołectwa Sowina 

Błotna 

Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

 

26 PLESZEWSKA DZIELNIA  

1. Wydawanie rzeczy  

z Pleszewskiej Dzielni 

2. Zbiórka rzeczy na Pleszewską 

Dzielnię 

28.05.2026r. 11.00 – 18.00 Siedziba Centrum Usług 
Społecznych 

w Pleszewie 

ul. B. Krzywoustego 3 

CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

Kamila Solarczyk 

tel. 608 375 238 

27 Marsz grupy Nordic Walking 28.05.2026r. 19.00 Tereny Miasta i Gminy 

Pleszew 
CUS Pleszew Barbara 

Pietrowska  

tel: 606 877 306 

 

28 „Kreatywność w wersji LEGO” 29.05.2026r. 17.00 Siedziba Centrum Usług 
Społecznych  
ul. Rynek 10 

CUS Pleszew Kamila Solarczyk 

tel. 608 375 238 

 

 

 

 


