
“Generator mocy” 

 

Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 

  1 2 3 4 5 

    g. 10.00 – 

Gimnastyka  

z elementami 

pilatesu - 

Pacanowice 

g. 17.00 – 

Warsztaty z 

fizjoterapeutką 

Biblioteka 

Pleszew – II 

piętro 

 

6 7 8 9 10 11 12 

    g. 18.15 – 

Medytacja i 

uważność - 

Ludwina 

g. 16.00 – Zajęcia 

arteterapeutyczne 

(rękodzieło) 

Biblioteka 

Pleszew 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 g. 15.30 – 

Strzelectwo – 

Strzelnica 

Bractwa Pleszew 

   g.17.30 – 

Dietoterapia - 

Marszew 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 g. 16.00 – 

Profilaktyka 

udarów - 

Biblioteka 

Pleszew – I piętro 

g. 17.00 – 

Samoobrona - 

Pacanowice 

  g. 17.30 – 

Dietoterapia - 

Ludwina 

 

27 28 29 30 31   

 g. 17.00 –  

Kuchnia 

Andzrzeja Polana 

- Marszew 

g. 18.30 – 

Zajęcia taneczne 

- Zawidowice 
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